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Citajte Rebrik — dozviete sa vela zaujimavého o Dobrej
novine! Casopis Rebrik aj tento rok v kazdom Cisle poniika dob-
ronovinové témy. Hviezda Stelka v rubrike Hviezda DN piitavo
vyrozprdva histériu Dobrej noviny. Ako bonus k 30. rocniku
DN prindsame komiks s ndzvom Kolednici v Afrike.

Chcete zazinat hviezdy nadeje
s eRkom aj po koledovani s Dobrou

novinou? Nevahajte a ozvite sa nam na
erko@erko.sk alebo na 0907 713 169.
Viac informacii na erko.sk/nade;j.

Tato publikdcia bola podporena z dotdcii Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR v oblasti prace s mladeZou, ktoré
administruje NIVAM — Ndrodny institat vzdeldvania a mladeze.

MINISTERSTVO @
E SKOLSTVA, VYSKUMU, w N IVAM

VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE] REPUBLIKY NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

Novy animovany film ndm pribliZi pribeh 11-ro¢nej Ester
z Kene. Navstevuje 5. ro¢nik zakladnej Skoly pre deti s porucha-
mi sluchu v Chisare. Okrem nezvycajnych modrych odi, ¢o je
v tychto kon¢inach velkou raritou, ma aj jeden nevSedny talent.
Film Zaznime hviezdy nadeje si m6Zete pozriet na naSom You-
Tube kandli. Stac¢i nacitat tento QR kod.

o TIRAZ

Metodické materidly Dobrej noviny vydava eRko — HKSD pre svoju
vnutornu potrebu.

Nepreslo jazykovou upravou. Nepredajné. September 2024.

Obcianske zdruZenie eRko — HKSD podpisalo Kédex pouzivania
obrazového materidlu a podavania sprav.

Svoje komentdre a vyhrady moZete zasielat na adresu: kodex@erko.sk.

Pripravili: Zuzana Hallova, Kristina Kollerova, Jozef Magda, Miroslava
Seleckd, Miroslava Sitekovd, Monika Vojtasdkovd, Jana Debndrova,
Matej Kralik.

Ilustracie: Jana Homolova, www.duplacreative.com
Sadzba: Dupla creative, www.duplacreative.com
Tlac: KOLDO - Daniel Kolek

Kontakt: eRko — HKSD, Mileticova 7, 821 08 Bratislava,
tel: 0908 183 410, email: dn@erko.sk, www.dobranovina.sk

Nestaéilo ti? ® Dalsie tipy, indpiracie a materialy ndjde$ na www.dobranovina.sk
v sekcii Koledovanie / Metodika a inSpiracie.




ZOZNAM SA

© VYCHODNA AFRIKA

Organizdcia spojenych ndrodov OSN rozdeluje africky konti-
nent na 5 hlavnych regiénov: severnd, strednd, vychodnd, juzna
a zadpadnu Afriku. Dobrd novina sa uz 30 rokov zameriava prave
na regién vychodnej Afriky, konkrétne na 4 z celkového poctu
18 krajin: Kenla, Uganda, Etiépia a JuZny Sudan. Rozlohou, ako
aj poctom obyvatelov je tato oblast pribliZne 50-krat vdcsia ako
Slovensko (2,5 mil. km? 246 mil. obyvatelov). Napriek tomu, Ze
tieto krajiny spolu susedia, ide o velmi rozlahly, ¢lenity a pestry
region. Niekedy sa mdZeme stretniit aj s pomenovanim Africky
roh, najma ak hovorime o Etiépii a Keni.

Prirodu vo vychodnej Afrike formuje titvar zndmy ako Vychodo-
africka priekopova prepadlina. Ide o tidolie s diZkou 5 000 km,
ktoré sa tiahne od Syrie pri Stredozemnom mori cez Etiépiu,
Keniu, Ugandu aZ do oblasti juhovychodnej Afriky. V tejto ob-
lasti uZ miliény rokov prebieha pomalé vzdalovanie sa africkej
a arabskej litosférickej dosky (¢asti zemskej kory). Sirka tohto
udolia, niekde priam rokliny, sa pohybuje medzi 30 aZ 100
kilometrami a hibka dosahuje niekol'ko stoviek metrov aZ kilo-
metrov. Vdaka tomuto prirodnému ikazu sa tak m6Zeme kochat
vystupmi na Stity ako Ras Dasan (4 533 m n. m.) v Etiépii ¢i na
druhy najvyssi vrch Afriky - Mt. Kefiu (5 199 m n. m.), ale aj
krasnymi vodopadmi ¢i dchvatnymi tidoliami.

Dobrovolni¢ka Méria Vidli¢kova na okraji aktivnej sopky. O niekolko
miliénov rokov sa pravdepodobne vychodnd ¢ast Afriky od zvysku
kontinentu oddelf. Marianna Ldskova, 2018.

Nejeden navstevnik si v tejto Casti Afriky pride na svoje. Milov-
nici zvierat si v ndarodnom parku Maasai Mara v Keni nenechaja
ujst septembrové velké stahovania pakofiov a zebier. Maasai
Mara je idedlnym miestom, kde mdZete stretntit kompletna af-
rickt ,vel'ka patku” — leva, slona, leoparda, nosoroZca a byvola.
Samozrejme, musite si ddvat pozor aj na rychle gepardy, preSiba-
né hyeny, rychle gazely ¢i Sakaly. Opakom tohto krasneho kuta
Kene je Danakilska pust na severovychode Eti6pie. Patri k naj-
horticej$im a najsuch$im miestam na svete s viac ako 30 aktiv-
nymi sopkami. Priemerna ro¢na teplota tu dosahuje tropickych
34,4 °C, takzZe hortce leto tu vladne doslova 365 dni v roku.
Vzduch je pre ludi takmer nedychatelny. Poda je tu netirodna,

<

sland a ZIta od siry a inych jedovatych latok. Nie je teda nahodou,
Ze Danakilu sa u$la prezyvka ,peklo na Zemi". Prijemnou zme-
nou modZe byt navsteva pralesa Mabira v Ugande len 50 km od
hlavného mesta Kampaly. Miesto ako stvorené na piknik v pri-
rode. Musite sa mat vSak na pozore pred zvedavymi opicami.
Ak ostanete cez noc, mdZete pozorovat aj vzacne druhy motyloy,
vtakov a ktovie, moZno stretnete aj prastarych potomkov kmena
Nakalanga, ktori obyvali toto izemie v pradavnych ¢asoch.

Dobrolni¢ka Marianna pri toxickom jazere v Danakilskej pusti. Privitala ju
teplota cez 45 °C. Dostato¢né zdsoby vody su pri takomto vylete doslova
otdzkou preZitia. Marianna Ldskovd, 2018.

Hovori sa, Ze my mame hodiny, no v Afrike maju ¢as. Ktovie. Na
jednu zvlastnost sa vSak pripravte. V Etidpii pouZivaja julidansky
kalendar. Rok tu ma 13 mesiacov — 12 tridsatdiiovych a trindsty
ma 5, pripadne 6 dni. Tento julidnsky kalenddr zaostava za na-
$im gregoridanskym o pribliZzne 7,5 roka.

Mnohych prekvapi, Ze krestanstvo ma v Etiépii dlhsiu tradi-
ciu ako napriklad na Slovensku. Krajina je aj domovom jednej
z najstarSich krestanskych cirkvi — Etiopskej ortodoxnej cirkvi.
Okolo roku 326 nasho letopoctu prijal krestanstvo vlddca Ak-
sumského kralovstva po stretnuti so sv. Frumentiom. Etidpska
krestanska tradicia veri, Ze prdve v Aksume v Kaplnke Tabul pri
Chrame Panny Marie Sionskej je uloZena originalna archa zmlu-
vy. Do Aksumu ju mal priniest syn krala Salamtina a kralovnej zo
Sdby. Zaujimavostou je, Ze prvi krestanski misiondri dorazili na
kralovsky dvor krala Muteesu v susednej Ugande aZ o 1500 rokov

<
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neskor, v roku 1877. O dva roky neskor prisli do krajiny misio-
nari z Franctizska, ktorych nazvali aj Bieli otcovia (Spolo¢nost
Misiondrov Afriky, fr. Missionnaires d’Afrique). Prezyvku ziskali
pre svoje typické biele obleCenie, ktoré nosia dodnes.

Festival ,asenda“ ma v Etidpii dIhd tradiciu. Takto sa dievcéatd chystaju na
tuto sldvnost v mestecku Alitena na severe krajiny. Marianna Laskovd, 2018.

Vo vSeobecnosti mdZeme povedat, Ze obyvatelstvo tychto
krajin je velmi mladé. AZ 4 z 10 ludi maji menej ako 14 rokov.
To znameng, Ze uZ dnes stoja pred otdzkou, kde sa po ukon-
Ceni Skoly miliény mladych ludi zamestnaja. Podla Africkej
rozvojovej banky si kazdy piaty po skonceni Stidia nevie ndjst
pracu. Ked si ju nevie najst, ¢o ak by si pracovnud poziciu sam
vytvoril? Podnikanie mdZe byt skvelou prileZitostou. Podnikavy
duch im urcite nechyba. Ugandania sa zvyknt umiestiiovat na
poprednych rebric¢koch ako jeden z najpodnikavejsich narodov.
Pozitivny a proaktivny pristup mnohych obchodnikov, ochota
dohodnut sa a vyhoviet zdkaznikovi st v porovnani so Sloven-
skom na udplne inej drovni. Opytajte sa kohokolvek, kto tito
krajinu navstivil.

V ugandskej dedine Irongo zacal mlady muz s prezyvkou ,anands”
podnikat. Kipil si mlyn na kukuricu a postavil preri jednoduchy domcéek
z dosék. Dnes uz melie kukuricu pre zakaznikov z dalSich troch dedin

v okoli. Na pomoc si zamestnal dvoch pomocnikov. Dobrd novina, 2022.

Krasu kultiry méZeme obdivovat nielen v Iudovych tradicidch
alebo zvykoch. Mudrost ndroda nachddzame aj v prisloviach,
porekadlach, legendach ¢i rozpravkach pre deti.

+ESte nik nezbohatol z toho, Ze si nedoprial oddych. A nik eSte nepri-
bral kvoli tomu, Ze porusil post” (Etidpia)

“

LStari muzi vyseddvajui v tieni, pretoze pred rokmi zasadili strom.
(Uganda)

JLen clovek, ktory nikam necestoval, tvrdi, Ze jeho mama je najlep-
Sou kuchdrkou na svete! (Uganda)

LZmenit ndzor neznamend, Ze si predtym klamal" (Juzny Suddn)
LAk Zivotom krdca$ so zlodejmi, naucis sa kradniit” (Juzny Suddn)

,Kto nehladi dopredu, ostdva vzdy pozadu! (Keria)

L+Hodnotu svetla si uvedomime az vtedy, ked'sa zotmie!” (Keria)

A este jedno prislovie z Etidpie, ako inak, o kdve: Kéva a ldska chutia
najlepsie, ked su hordce. Dobra novina, 2024.

Pripravili sme si pre vas aj kviz o zvykoch
a tradiciach vo vychodnej Afrike. Ndjdete
ho na konci tychto metodickych materia-
lov. Viac informacii a zaujimavosti o jed-
notlivych krajinach najdete v materidloch
z predoslych ro¢nikov Dobrej noviny. Naj-
dete ich na stiahnutie na webe dobrano-
vina.sk v sekcii Koledovanie / Metodika
a inspiracie.
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V jubilejnom ro¢niku Dobrej noviny sa chceme teSit z toho, Ze
Boh poZehnava toto dielo uZ 30 rokov. Kolednici naprie¢ genera-
ciami rozndS$aju radost z Kristovho narodenia, ktory tuZi vstapit
do naSich stdc. Dnes uZ koleduju deti prvych kolednikov, z coho
sa nesmierne teSime. Sme plni vdacnosti za to, Ze sa ndm spo-
lo¢ne podarilo udrZat tradiciu koledovania Zivi a radostnu az
do dnes$ného dna.

Sami ste si vSimli, Ze kolednicke stretkd, nacvik kolednickeho
programu a kolied zmobilizuju celd farnost. Deti sa viac navste-
vuju a spoloc¢ne s rodi¢mi si chystaju krasne kostymy. Navsteva
kolednikov byva pre mnohych, najma starSich ¢lenov naSich
farnosti jednou z mala, ak nie jedinou navstevou pocas Vianoc.

et : L
Kolednici Dobrej noviny z Hornej Lehoty. Anton Fri¢, 2024.

V eRku vnimame, Ze deti v poslednych rokoch intenzivnejsie
pocituji samotu, strach z budticnosti, ale aj strach z prijatia sa-
mych seba ¢i z prijatia inymi. Dévodov by sme mohli menovat
hned niekolko.

Potrebujeme nddej. Nie je to nieCo, ¢o ndm niekto daruje alebo
zrazu niekde ndjdeme. Postoju nadeje sa potrebujeme ucit.
Ale ako?

i

J
«m\“‘eé

V nadchadzajicom jubilejnom roku, ktory otvori Svdty Otec
FrantiSek symbolicky tieto Vianoce, sa chceme aj my ako koled-
nici pridat a radostne ohlasovat, Ze ,Boh nikdy neopusta svoj
lud a vZdy nechdava dvere svojho kralovstva otvorené”. Ved prave
preto prichddza na tento svet.

1
il i

Kolednici Dobrej noviny podporili k dnesnému driu viac ako 420 projektov
v 16 africkych krajindch sumou viac ako 16 miliénov eur. Dobrd novina.

Mottom 30. ro¢nika je heslo ,ZaZznime hviezdy nadeje".
Ako kolednici Dobrej noviny prindsame nadej do sloven-
skych rodin a cez konkrétny prejav solidarity a Stedrosti
prinasame nadej na krajsiu a lepsiu budicnost ludom
v dalekej Keni, Ugande, Etidpii a Juznom Sudane.



Tento rok podporime Styri detské projekty v Keni, Ugande,
Etiépii a JuZnom Sudane. Symbolizuju tému nddeje v Zivote
deti - rovesnikov nasich kolednikov. Budeme hovorit o nadeji na
Zivot, na zdravie, na prijatie a o nddeji na odpustenie. Pribehy
ndjdete v prilohe 1 a 2.

Nemocnica NepoSkvrnenej Panny Marie v Mapuordite
v JuZnom Suddne poskytuje kvalitnu lekdrsku starostlivost pre
spadovu oblast s populdciou 200-tisic obyvatelov. Predstavte
si, Ze by sme mali len jednu jedind nemocnicu pre celé KoSice,
naSe druhé najvacSie mesto na Slovensku. Okolie nemocnice
obyva kmen Dinkov. Pocetné nezhody a rozbroje v poslednych
dvoch rokoch utichli. Co znamena mier pre samotni nemocnicu
a jej pacientov? Tehotné mamicky moéZu pravidelne prichadzat
na kontrolu a priviest na svet svoje deti v bezpe¢nom prostredi
nemocnice pod lekdrskym dohladom. Kym nemocnica za¢inala
pred 20 rokmi v provizérnych stanoch ako skuto¢nd polnd ne-
mocnica, v minulom roku tu oSetrili uZ viac ako 57-tisic pacien-
tov a na svet pomohli 762 detom.

Detska nemocnica CURE v Mbale na vychode Ugandy sa od
roku 2000 Specializuje na neurochirurgické operacie deti s do-
razom na diagnézy hydrocefalu, razstepu chrbtice a naddorov
mozgu. Hovorime o skupine deti, ktoré aj dnes ¢elia mnohym
predsudkom a Skodlivym stereotypom v spolo¢nosti. Su od-
suvané, skryvané doma alebo odkdzané na pochybnu liecbu
samozvanych ludovych liecitelov. V¢asnda odborna diagnéza
a liecba znamend pre deti nddej na zdravy a plnohodnotny
Zivot. Dobrd novina kaZdoro¢ne podpori ndklady na operaciu

45 deti, ktorych rodiny si to nemo6Zu finan¢ne dovolit. Tim soci-
alnych pracovnikov pravidelne navstevuje a vzdeldava komunitu.
Dostato¢nou osvetou mozno mnohym pripadom predist.

Zakladna $kola sv. FrantiSka v Chisare (éitaj Cisare) v Keni
poskytuje od roku 2010 bezpecné prostredie pre deti so slu-
chovym znevyhodnenim. 53 deti tu dnes pod vedenim Malych
sestier sv. FrantiSka zaZiva prijatie, u¢ia sa komunikovat so svo-
jimi spoluziakmi a rodinou v posunkovom jazyku a navstevuju
triedy zakladnej a niZSej strednej Skoly.

Zivot na severe Etiopie v regiéne Tigraj sa v roku 2020 zastavil.
Najprv kvoli pandémii koronavirusu v marci, o pol roka neskor
tu vypukla vojna. Primerie v novembri 2022 znamenalo Sancu
na navrat do ,normalneho” Zivota. Skolské brany sa opitovne
otvorili v aprili 2023. Viac ako 1 800 deti a mladych sa vratilo
po trojro¢nej prestdvke do Skolskych lavic Materskej Skoly
sv. Urdule a ZS s MS sv. Angely v meste Adigrat. Po¢as nav-
Stevy v mdji 2024 odovzdali zdstupcovia Dobrej noviny anjela
pokoja Ziakom Zakladnej Skoly sv. Angely. Ten niesol modlitby
a slova povzbudenia viac ako tisicky deti zo Slovenska. Skoly
navstevuju prevazne deti z chudob-
nych rodin, z rodin bez otca ¢i rodin
vojnovych utefencov. Predstavuji
bezpecné prostredie pre deti, kde sa
moZu za podpory ucitelov a odborni-
kov postupne vysporiadat s preZitymi
Gtrapami, ucia sa odpustit a znova sa
zaclenit do kolektivu.

eRko sa spoloc¢ne s dal$imi organizdciami zapojilo do humanitdrnej zbierky Spolu pre Etidpiu v roku 2021. Na tdto
aktivitu sme nadviazali iniciativou Mier pre Tigraj, do ktorej sa zapojilo viac ako tisic deti z celého Slovenska. Anjela
pokoja sme odovzdali detom na zakladnej skole v Adigrate v maji tohto roka. Dobra novina, 2024.
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€) KOLEDNICKE AKTIVITY

o AKTIVITY NA STRETKA

Mili animatori,

opdt vam prindSame vela aktivit, ktoré mdZete pouZit na vyskla-
danie si kolednickeho stretka. Témou tohto ro¢nika je ZaZnime
hviezdy nadeje. Cez r6zne druhy aktivit budete detom pribliZovat
tému nadeje, pribehy deti z projektov, region a kultiru vychodnej
Afriky. Aktivity rozdelujeme na modlitby, hravé, tematické, dis-
kusné a tvorivé. Verime, Ze si vyberiete! &

KedZe Dobra novina oslavuje 30 rokov, prindSame vam rovno
Styri pribehy, aby aj cez ne kolednici mohli vnimat velkost
tohto diela a velkost ich pomoci. Kazdd aktivita md aj vzde-
lavaci charakter, a preto vds velmi chceme povzbudit, aby ste
na vase kolednicke stretkd okrem nacvi¢ovania kolednickeho
programu, ktory je velmi déleZity, zaradili aj aktivity z tychto
metodickych materidlov.

Na naSej stranke dobranovina.sk v ¢asti Metodika a inSpirdcie
ndjdete vSetky podklady ku kolednickym stretkdm aj archiv
z minulych ro¢nikov.

PoteSime sa spidtnej vdzbe na aktivity na stretkd, ktord moZete
napisat na dn@erko.sk alebo v zdpisnici.

€ MODLITBY

Pozyvame vas modlit sa réznymi spésobmi a vyuzivat pri tom
svoje zmysly. KaZdd modlitba obsahuje text, ktory rozprava ani-
mator, a pribeh dietata z krajiny vychodnej Afriky (ten mézeme
dat precitat dietatu pocas modlitby) a instrukcie. Pasdze, ktoré
Citame nahlas, uvddzame kurzivou. VSetky modlitby si vhodné
ako tivodnd aj zdvere¢nd modlitba.

Ja sa modlim obrazkami... (nadej na zdravie)

Pomocky: karticky s obrdzkami na vymalovanie (v prilohe 3),
Cisté karticky pre starSie deti na nakreslenie vlastnych obrazkov,
ceruzky, pastelky, noZnice.

Priebeh: Ked sa u¢ime nové slova a nové veci (napr. aj po ope-
racii), su to prave obrazky, ktoré su pre nas dobrou pomockou.
Prave preto spdjame modlitbu s obrazkami prave s projektom
Detskej nemocnice CURE v Ugande.

Ahoj, voldm sa Nisha (Citaj NiSa). Vdaka operdcii v detskej nemoc-
nici CURE som dostala nddej na novy a zdravsi Zivot. Zdravie pre
miia nie je samozrejmé a som vdacnd nielen zari, ale aj za kazdo-
denné drobné veci. Pozyvam k vdacnosti aj vds kamardti. Kazdy
deri urcite mdme viacero dévodov na vdacnost. Casto sii to drobnos-
ti, niekedy viak aj viicSie veci ¢i udalosti.

Deti m6Zu pomenovat, za ¢o st vdacné, a nasledne to nakreslit.
Pripadne uZ prejdeme priamo ku kresleniu. Pre mladSie deti
ndjdete v prilohe karticky s obrazkami. StarSie deti si nakreslia
a vymaluju vlastné.

V tomto rocniku oslavujeme 30 rokov Dobrej noviny. Aj to je vel-
mi dobry dbévod na vdacnost. Za vsetko, ¢o sme za taky dlhy cas

dostali, za kazdé poZzehnanie, milost, radost, ale mozno aj za tie
ndrocnejsie chvile.

Ked mame obrazky nakreslené, kazdy postupne podakuje a ob-
rdzok/obrazky polozi do stredu. MdZe, samozrejme, podakovat
3j za to, ¢o nemd nakreslené. Na zaver sa spolo¢ne pomodlime
trikrat Sldva Otcu.

TIP:

Z obrazkov mbzeme vytvorit spolo¢né
leporelo. Daju sa vyuzit na vyzdobu, pripadne
aj ako obetny dar na vysielacke.

BONUS
Ak by ste mali ¢as,
odporucame si spolo¢ne

pustit sice starSie, ale
velmi pekné a tématicky
vhodné video Dakujem
za... DN meni mdj Zivot.

Ja sa modlim gestami...
(nadej na prijatie)

Pomocky: video s modlitbou ,Otce
nas". Ukazovat treba pravou rukou. Vi-
deo si mdZete spomalit, alebo si pozrite
videa jednotlivych slov na posunky.sk
v Casti slovnik.

Priebeh: Kazdy z nds nosi v srdci tiZbu po prijati. Jednym zo zna-
kov prijatia je aj schopnost vzajomne si porozumiet. Prave preto
spdjame nadej na prijatie s nasim projektom Zakladnej Skoly sv.
FrantiSka pre deti s poruchami sluchu v kenskom Chisare.

Ako sa mds? Verim, Ze dobre. Som Ester a chcem ta naucit jednu
modlitbu. Teda presnejSie ta chcem naucit modlit sa ju Specidlne,
kedZe ju urcite poznds. Naucil nds ju sdm Pdn Jezi$ a je to modlitba
,Otce nds” Mozno nikdy nebudem dokonale pocut, ako ,Otce nds”
znie, ale urcite viem, ako vyzerd :-).

Spoloc¢ne s detmi sa najskér pomodlime ,Otée nas" spdsobom
Jkolotoca”, Ze pdjdeme postupne do kruhu a kazdé dieta povie
jedno slovo: Otce — nas — ktory — si — na... Nasledne sa podla obraz-
kov z prilohy naucime zopdr posunkov. Znova sa pomodlime, no
tentoraz uZ vsetci spolo¢ne a dané slova, ktoré v modlitbe posun-
kujeme, uZ nevyslovujeme nahlas, len ich dobre odartikulujeme.

<
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TIP:

S detmi sa m6Zzeme naudit aj zopar inych
posunkov mimo modlitby Otce nas, napr.
Dobra novina alebo Zvestujeme Dobru
novinu, alebo len jednoduchy “Dobry den”

a pod. Detom sa to velmi paci a maju na

to skvelld spatnu vazbu. M6zete im napr. aj
skusit nie¢o ukazat a deti maju hadat, ¢o to
je. InSpirdciu najdete na stranke posunky.sk.

BONUS

Sv. omsSa v posunkovom
jazyku pocas adventného

obdobia z minulého roka.
Modlitba Otce nas od 36
min. 15 s.

Ja sa modlim piesnou... (nadej na odpustenie)

Pomocky: nahrdvka novej kolednickej piesne, modlitba koled-
nika, rozmnoZeny text piesne Si mojou skrySou, ceruzky alebo
perd na podciarkovanie.

Priebeh: V naSom Zivote je ¢asto vela hluku. Niekedy je velmi
silny a neprijemny. V ¢ase vojnového konfliktu sa eSte zndsobu-
je. Prave vtedy hluk nepanuje len navonok, ale predovsetkym
v ludskych srdciach, ktoré st zasiahnuté hnevom, agresiou, ale
3j bolestou a neodpustenim. Prave Etidpia je tou krajinou, ktora
bola v poslednych rokoch velmi skd$ana vojnovym konfliktom.
Tak velmi t(izi pocut ,Jahodnd piesent” pokoja, 1dsky a odpustenia.

Pokoj s tebou, pozdravujeme ta. Voldme sa Eldana Yohannes (Citaj
Eldana Johanes) a Eyoab (Citaj Ejob) a posledné roky sme strdvili
v hluku vojny a vsetkyjch jej zvukov. Velmi tiiZime po tom, aby pokoj
vydrzal, aby utichla nendvist najmd v ludskijch srdciach. Mdme
radi hudbu a Casto si spievame len tak pre seba. Hovori sa, Ze ticho
a hudba liecia. Kiezby pomohli zahojit vSetky rany.

Pri tejto modlitbe moZete vyuzit viac alternativ. Jednou z nich
je naudit sa a zaspievat si v ramci modlitby novt kolednicku
pieseil. MOZete rozmnoZit text piesne Si mojou skrySou. Deti
si vyznacia, o ich v texte oslovilo, a potom to povedia nahlas.
Danu pieseii si spolocne aj zaspievajte.

Dolezitym aspektom je prave milost odpustenia. StarSie deti
mozeme sprevadzat touto témou prave cez odpustenie v ich
vlastnom Zivote. Vyzveme ich, aby si spomenuli na ludji, ktori
im nejakym spdsobom ubliZili. Ur€ite to nehovorime nahlas.
Potom si mbéZeme spomentt na ludi, ktorym sme ubliZili my.
Spolu si m6zeme za vSetkych tychto ludi zaspievat pieseii. Lebo
kto spieva, dvakrat sa modli.

Pri tejto modlitbe odporticame vyuzit modlitbu kolednika. Deti
mozu zdielat slovd, ktoré ich oslovili, rovnako ako pri piesni Si
mojou skrySou. Do pozadia mdZete pustit jednoduchd instru-
mentdlnu hudbu.

Modlitba kolednika (inSpirované apoStolskou exhortaciou
Christus vivit, 33 a Bar 3,34 - 35):

Pane, Ty pre nds zazina$ hviezdy, aby sme mohli krdcat dalej.

Ty sdm, Pane, si pre nds svetlom nddeje a sprievodcom v nasej noci.
Daj ndm odvahu zaZinat hviezdy v Zivotoch nasich bratov a sestier,
nielen v naSom okoli, ale aj na africkom kontinente.

Volds$ nds zazZat hviezdy nddeje, ktoré prindSajii Tvoje svetlo do
zivotov deti a mladych ludi. Nech toto svetlo rozzZiari akiikolvek
tmu. Nech aj vdaka ndSmu koledovaniu prichddza do tohto sveta
viac nddeje na Zivot, prijatie, zdravie, odpustenie, radost a ldsku.
Amen.

TIP:

Mbzete si spolu s detmi zhudobnit pripravenu
modlitbu kolednika.

BONUS

V tomto playliste ndjdete
viaceré etiopske piesne,
jednou z nich je aj piesen

My hope — Moja nade;j.
MoZete si ich s detmi spolu
pustit pocas stretka, pri-
padne aj pocas modlitby.

Ja sa modlim rukami/tvorivo... (nadej na zivot)

Pomocky: obridzok Panny Mdrie z prilohy (priloha 4), materidl
na jeho dotvaranie v zavislosti od veku deti — pastelky, natrhané
malé farebné papieriky, prstové farby, rozne potraviny (SoSovica,
hrach, koreniny), tlomky zo starych kachli¢iek a obkladaciek
a pod,, lepidlo, kartén, ktory podloZime pod obrazok.

Priebeh: Prave v adventnom obdobi si viac uvedomujeme za-
zrak Zivota, ktory prichddza na tento svet. Kazdy pocaty Zivot
je zazrakom, zatial malym a krehkym. Aj vdaka starostlivosti
v Nemocnici NepoSkvrnenej Panny Mdrie v JuZnom Sudane je
nddej na Zivot silnejsia a vdcsia.

Ahoj, eSte ma nie je vidno, ale uz rastiem v mamkinom brusku. Tak
ako Pdn Jezis rdstol pod srdcom Panny Mdrie. Aj ked som tu v bez-
peci, eSte som velmi zranitelné. Verim, Ze vietko bude v poriadku
a ja budem mat mozZnost uzriet' v plnosti tento svet.
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S detmi si pripomenieme, na koho prichod sa pocas adventu pri-
pravujeme. M6Zeme im spomentt dbleZitost ochrany Zivota od
pocatia po prirodzenu smrt, zdrovei jeho krehkost. K JeZiSovmu
pribehu pripodobnime pribeh mnohych deti a ich mamiciek,
ktoré ich nosia pod srdcom. Pocas modlitby budeme spolo¢ne
vytvarat obrazok Panny Mdrie s JeZiSkom. Techniku jeho vytva-
rania moZete vybrat s ohladom na vek deti v skupine. Kreativite
sa medze nekladq, nie je v8ak vhodné, aby snaha o umelecké
dielo prevysila zmysel a obsah modlitby.

TIP:

Ak vnimate, Ze lepenie, pripadne kreslenie by
bolo poc¢as modlitby velmi rusivé, mbzete si
obrazok vytvorit pocas stretka a v zaverecnej
modlitbe podakovat za dar zZivota, za milost
narodit sa, za nase mamy a pod. Modlitbu
ukoncime spolo¢nou modlitbou k Panne
Marii Pod Tvoju ochranu.

Spolocné vytvaranie obrazka ma aj

iny rozmer: podporujeme v detoch
angazovanost, kazdy méze prilozit ruku

k dielu. Kazdy ma svoj maly ,dielik” (papierik,
pastelku, kus obkladacky...). Spolo¢ne sa vsak
nadej znasobi.

TIP 2:

Vytvoreny obrazok sa méze stat stalou
sucastou nasej stretkarne, mézeme si
ho zavesit, resp. umiestnit do nasho
~modlitbového kutika*“.

€ HRAVE AKTIVITY
Komunikac¢na hra: Koledy trochu inak

Ciel: Deti v Chisare v Keni sd nepocujice a dorozumievaju sa
posunkami. Niekedy sa ndm stdva, Ze druhych po¢ivame len na
»pol ucha”. Nasledujtica aktivita nds nauci, ako sa viac sustredit
na to, ¢o ndm chcd druhi povedat. Podobne ako deti v Chisare.
Ked sa chct nieco dozvediet, musia pozorne sledovat posunky
svojich spoluZiakov ¢i uitelov. Touto hrou chceme posilnit nase
schopnosti pracovat ako jeden tim.

Vek: 8 — 12 rokov

Pomdcky: karticky so slovami spojenymi s Vianocami (pre
mladS$ich), karticky s nazvami kolied (pre starSich; priloha 5),
stopky.

Priebeh: Rozdelime deti do dvoch skupin (ak mame viac deti,
vytvorime viac skupin). Vysvetlime im pravidld hry. Hru zacina

€ KOLEDNICKE AKTIVITY

prva skupinka, kde jeden ¢len skupiny predvadza pantomimou
slovo alebo nazov koledy. Samozrejme, bez pouZitia slov ¢i zvu-
kov. Predvadzajtici ma 1 mindtu na to, aby jeho skupina uhadla
slovo alebo nazov koledy. Nasledne pokracuje druha skupinka.
Dbdme na to, aby sa v kaZdej skupinke vystriedali vietky deti,
ktoré predvadzaju slovo ¢i koledu z karticky. Skupinka, ktora
uhddne najviac slov alebo kolied, vyhrava. Na zaver sa s detmi
zhovdarame o tom, ktoré slova alebo koledy boli najtaZsie a preco.
TaktieZ si v zavere aktivity m6Zeme niektort z kolied spolo¢ne
zaspievat alebo vymysliet nova ukazovacku.

TIP:

Kartic¢ky si pripravime este pred stretkom.
Ak mdme viac ¢asu na stretku, tak aktivitu
zacneme tym, Ze rozdame kazdému dietatu
malé papieriky, na ktoré napisu bud slova
suvisiace s Vianocami, alebo nazvy kolied.
Mbze sa vsak stat, ze sa slova a koledy budu
opakovat. Ak si predvadzajuci vytiahne
rovnaké znenie, ktoré uz ukazoval, papierik
odlozi a vytiahne si dalsi.

Slova spojené s Vianocami (pre mladsich): viano¢ny strom-
Cek, JezisSko, anjel, snehuliak, darcek, sanky, betlehem, viano¢ny
zvoncek, vianoc¢nd hviezda, snehova vlocka, kométa, vianocné
ozdoby, sviecka, pernifek, adventny veniec, polnofna omsa,
vianoc¢nd vecera.

Karticky s nazvami kolied (pre starSich): Tichd noc; Narodil sa
Kristus Pan; Pasli ovce valasi; Do hory, do lesa; Daj Boh Stastia
tejto zemi; Buvaj, dieta krasne; O, chyr preblahy; Rolni¢ky, rolnic¢-
ky; Cas radosti, veselosti; Na nebi hviezdi¢ka; Podme, bratia, do
Betléma; Pastieri, vstavajte; Dobra novina - §tastnd hodina.

Interkultarna hra: Spoznaj viac

vychodnu Afriku

Ciel* Touto aktivitou si ukdZeme, aké roznorodé su krajiny vy-
chodnej Afriky, ako aj to, aké ddlezité su vzajomny reSpekt a po-
rozumenie. Nemusime sa bat spoznavat nové krajiny, pretoZe
vz4djomne sa méZeme od seba naucit vela nového a pekného.
Cielom aktivity je pochopit a ocenit r6zne kultdry a ich zvyky
a tradicie.

Vek: 9 — 15 rokov

Pomocky: informacie o kultdrach, zvykoch a tradicidch krajin
vychodnej Afriky, karticky s popismi kulttirnych zvykov, materi-
al na tvorbu plagatu (fixky, pastelky, vykresy, ¢asopisy).

Priebeh: Deti rozdelime do skupin, kazda skupina reprezentu-
je jednu z krajin: Kefla, Uganda, Etiépia a JuZny Sudan. Kazda
skupina dostane jednu karticku s popisom. Skupina si pripravi

<
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KOLEDNICKE AKTIVITY 3

kratku prezentdciu o svojom zvyku (scénka, plagdt... kreativite
sa medze nekladu). Kde su k dispozicii QR kddy, animator moZe
detom prehrat ndzornt ukdzku. Ndsledne kazda skupina pred-
stavi svoj kultarny zvyk ostatnym. Ostatné skupiny hadaju, ¢o
dany zvyk znamena alebo aky ma vyznam. Po predstaveni kul-
tarnych zvykov spoloc¢ne diskutujeme o tom, aké st podobnosti
a rozdiely medzi zvykmi jednotlivych krajin. M6Zeme sa opytat
deti na ich vlastné kultdrne skusenosti a zvyky (napriklad na
dovolenke).

Karticky
F—— — = — — — — S
Kena
1.  Jambo (¢itaj dZambo): v Keni je beZné pozdravit sa
slovom ,Jambo”, ¢o znamenad ,ahoj” vo svahil¢ine.
| Pozdrav je déleZity v kaZdodennom Zivote a uka-
zuje reSpekt voci druhym.
Masajsky skok: masajski bojovnici si zndmi svo-
jim tradi¢nym tancom, kde skac¢u do vy3sky. Tento
| tanec je sucastou ceremonii a sldZi na prejavenie
odvahy a sily.
| 3. Nyama choma (¢itaj iama ¢oma) - grilovanie mdsa:
| je obltibenou ¢innostou pocas stretnuti a oslav. Ide
o spolocensku udalost, kde sa ludia stretdvaju, aby
jedli a rozpravali sa. Na podnosoch pred vami ndj-
dete r6zne druhy madsa a priloh.

L
rFr- - — — — — — — —

Uganda

1.  Matoke: je tradi¢né ugandské jedlo z uvarenych

alebo upecenych zelenych bandnov. Je zdkladom

| stravy v mnohych domdacnostiach a ¢asto sa poda-
va s araSidovou omackou, zeleninou alebo masom.
Tanec Baganda: tradi¢ny tanec v ugandskom kra-
lovstve Buganda. Zahfiia energické pohyby a bub-
| novanie. Tance sa vykonavaju pri r6znych prileZi-
tostiach vratane svadieb a kralovskych obradov.
Z3aklady jazyka Luganda: v Ugande sa zdravite ,Wa-
suze otya?“ (¢itaj vasuze otja) — Ako sa mas? Odpo-
| veddme ,Nasuze bulungi” (¢itaj nasuze bulundZi)
— Spal som dobre. Tento pozdrav ukazuje zidujem
o zdravie druhych. Dostatok spanku je pre zdravie

velmi doleZity.

L —

=

Etiépia

1.  Kdva: v Eti6pii je priprava a pitie kdvy déleZitym

ritudlom. Tradi¢nd kavova ceremdnia zahffia pra-

| Zenie kavovych zfn, varenie kavy a jej poddvanie

v troch kolach spolo¢ne s pukancami.

Injera (Citaj indZera): je kysnutd placka, ktord sa
podava na velkom podnose a na nej st na kopkach

| poukladané r6zne omdcky a prilohy. Je to zakladna

| potravina v Etiépii a hrd déleZita dlohu v kulttr-
nych a rodinnych stretnutiach.

| 3. Gursha (¢itaj gurSa): je akt zdielania jedla, ked si
naberiete jedlo do ruky a doslova nim kimite spo-

| lusediaceho. Tento zvyk symbolizuje priatelstvo
a dctu.

I__________>€_I

_______JI_§<________II________

I__________>€_|
| ]uin;’leudén . |
1. Strbina v zuboch: Casto stretnete muZov s chyba-
| jucimi prednymi zubami. Nebojte sa, nezapojili sa |
do bitky. U muZov je zvykom nechat si vytiahnut

| predné zuby (zvacSa spodné jednotky) eSte v mla- |
dosti. Aj muzi dbajii na svoju krasu.

Korzet z kordlikov: v JuZnom Suddne je tradi¢nym |

moédnym doplnkom damsky korzet z farebnych

| kordlikov. Vyber a kombindcia farieb byvaju typic- |
ké pre konkrétnu etnicka skupinu ¢i region.

| 3. Asida:jetradi¢né jedlo, ktoré sa pripravuje z prosa ale- |
bo cirku. Vyzerd ako okrtihly kola¢ ¢i kus syra a poda-

| va sa s mdsovymi alebo so zeleninovymi omackami. |
Je to obltibené jedlo pri stretnutiach a oslavach.

L — —

Masajsky skok Tanec Baganda Jazyk Luganda

Pohybova hra: Rychlejsi ako gepard

Ciel: Medzi africkua ,velka patku” patri ley, slon, leopard, nosoro-
Zec a byvol. Ale za zmienku stoja tieZ gepardy, preSibané hyeny,
rychle gazely ¢i Sakaly. Cielom je spoznat rézne druhy zvierat,
ktoré moZeme vidiet v Afrike.

Vek: 6 — 9 rokov

Priebeh: Spolu s detmi si posaddme do kruhu na zem a spytame
sa ich, ¢i poznaju zvieratd, ktoré Ziju v Afrike. Ndsledne si kazdy
vyberie jedno zviera. Zaroven si kazdy vymysli jednoduchu
pantomimu, ktorou zviera alebo gesto zndzorni, napr. Zirafu mo-
Zeme zndzornit tak, Ze zodviheme jednu ruku vysoko nad hlavu,
¢o predstavuje dlhy krk Zirafy. Ak ma niekto problém s vyberom
zvierata, poméZeme mu s nim. Je ddleZité, aby sa Ziadne pan-
tomimy neopakovali. Ked uZ maju vSetci zvolené zviera aj pre-
myslené, ako ho znizornia, za¢neme. Najskor dieta povie, aké
si vybralo zviera, a potom ho zndzorni. Takto méZeme spravit
viacero kol alebo ucastnikov nejakym spdsobom vyskusat, ¢i si
pamadtaji, kto, ¢o a ako znazoriiuje.

Vyberieme jedného z hracov, ktory sa postavi do stredu kruhu.
Ostatni hradi si za¢nu posielat tzv. signdl. Ten sa posiela bez
slov. Hra¢, ktory posiela signdl ako prvy, zndzorni najskor svo-
je zviera a potom zviera hraca, ktorému signal posiela. VZdy
pouzivame zndzornenia, ktoré sme si dohodli na zaciatku.
Hrdg, ktory prijal signdl, znova poSle signdl rovnakym spdso-
bom. Ulohou hraca v strede je signdl zachytit. Musi sledovat
hracov okolo seba a rychlo sa dotknut hraca, ktory ma signdl.
Ked signdl spravne zachyti, vymeni sa s hrd¢om, u ktorého je
aktualne signal.

strana 10 « Metodicky materidl 30. ro¢nika Dobrej noviny

<
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TIP:

Signal nemusi hraé poslat hned, ako

ho dostane, méze pockat na vhodnu chvilu.
Podla toho, ako sa hra vyvinie, m6zeme
upravit pravidld. Napriklad: Hrac, ktory prijal
signal, ho nesmie poslat naspat hracovi,

od ktorého ho dostal.

Obmena pre starSie deti: Namiesto zvierat sa nau¢ime typické
gestd pre region vychodnej Afriky. Kazdé dieta si vyberie gesto,
zvyk z nizSie uvedeného zoznamu, alebo z aktivity ,Spoznaj
viac vychodnu Afriku” (ktory vie zndzornit pantomimou) a hru
hrame s rovnakymi pravidlami ako pri mladSich detoch. Gesta
ndjdes aj v prilohe 7, mdZe$ ich detom rozstrihat.

Afrika je rozmanita nielen svojou faunou a flérou, ale aj svojou
kulttrou, preto aj my, ked spoznavame nové krajiny, musime
pamadtat aj na to, Ze gesto, ktoré napr. u nds znamena pod sem,
moZe znamenat nieco tplne iné.

Gesta, s ktorymi sa m6Zeme stretnuit v regione vychodnej Afriky:

1. Najtypickej$im gestom pri pozdrave je podanie ruky. Niekde
sa od vas ocakava, Ze podate ruku vSetkym pritomnym,
niekde je podanie rik sprevadzané miernym predklonom
a dotykom pravych ramien o seba. Ak ste priatelia a dobre sa
poznate, popri podani rik akoby naznacite bozk na obe lica
(dokonca aj u muZov).

2. Ukazovat ukazovdkom sa povaZuje za neslu$né. Ludia skor
ukazuju bradou alebo perami smerom, ktory chct naznacit.

3. Pontkajte darceky a prijimajte ich pravou rukou alebo obo-
ma rukami.

4. Zeny adeti si klaknu pred hostom na obe kolena a potrasi mu
rukou. Vyjadruju tak vdacnost a tictu (centralna Uganda).

5. Ratanie na prstoch ruky sa zacina od malicka a pokracuje aZ
k palcu. Na Slovensku zvykneme zacinat od palca.

6. Stuhlas zvykna Ugandania naznacit vyraznym nadvihnutim
obocia, niekedy byva sprevddzany jemnym pohmkanim.

7. Na kenskom vidieku vds nateSené Zeny privitaju hlasnym
spevom, skdkanim, tlieskanim a tancom. Patri sa, aby ste sa
na chvilu pridali aj vy.

8. V Etidpii je beZné, Ze priatelia idud po ulici a drZia sa za ruky.
Neznamena to, Ze spolu randia. Dokonca sa za ruky drZia aj
chlapci.

9. Ked'sa prihovarate v Keni a Ugande vdcSej skupine ludi, ob-
labenou frazou na dvod je toto dvojité zvolanie: vy poviete
,Boh je dobry"” —ludia odpovedia ,naveky"”. Nasledne v opac-
nom poradi vy poviete ,a naveky"” - ludia odpovedia ,Boh je
dobry” (v anglickom jazyku God is good — all the time, all the
time — God is good).

10. Ked nechtiac zakopnete alebo sa zaSpinite pri jedle, v Keni
3j Ugande na to pritomni hned zareaguju slovami ,prepac”.
Sice to nie je ich vina, ale je to mily spdsob, ako prejavit spo-
lupatri¢nost a Ze ich to mrzi.

TIP:

Ak mdme viac deti na stretku, mézu si deti
vybrat aj r6zne ¢innosti charakteristické pre
region vychodnej Afriky, napr. znazornime
hraca rugby, maraténskeho bezca, farmara
na poli, zberaca ¢ajovych listkov na plantazi,
nebojacneho vodi¢a taxika matatu, tanecnika
tradi¢ného kmenového tanca; predavacku
na trhu, ktora sa chce o cene zjednavat,
bojovnika, ktory chce svojho protivnika
zastrasit, a i.

Pohybova hra: Hviezdy nadeje

Ciel: PribliZit detom, Ze ako kolednici Dobrej noviny st sicastou
niec¢oho velkého. Aj vdaka nim mnohi Iudia vo vychodnej Afrike
zazivaju nadej na lepSiu budicnost.

Vek: 6 — 12 rokov

Pomécky: malé farebné hviezdicky (mdZu byt papierové
alebo plastové) réznych farieb podla poctu skupiniek, velka
hviezda vyrobend z papiera alebo karténu, zariadenie na
prehravanie hudby.

Priebeh: Vysvetlime detom, Ze hviezdy symbolizujd nadej
a svetlo, ktorym osvetluju tmu. V tejto hre budd predstavo-
vat hviezdy, ktoré sa pohybuji a spdjaju, aby vytvorili velkd
hviezdu nadeje. V strede miestnosti je velka hviezda. Okolo nej
v rovnakej vzdialenosti ozna¢ime miesto pre jednotlivé sku-
pinky, kde st poloZené hviezdic¢ky réznych farieb (pre kazdé
dieta asponi 5 hviezdiciek). Rozdelime deti do mensich skupin
po 3 - 5 a kaZdej skupine priradime jednu farbu hviezdiciek.
Ulohou deti je roznym pohybom prendsat hviezdicky svojej
farby na vel'kt hviezdu na podlahe. Pocas hudby sa vSetky deti
lubovolne pohybujt po miestnosti. Ked sa hudba zastavi, kazdé
dieta musi rychlo vziat jednu hviezdicku svojej farby a umiest-
nit ju na velkd hviezdu. Potom sa hudba opdt spusti a deti sa
pohybuju dalej. Hru opakujeme dovtedy, kym vSetky hviezdicky
nie st umiestnené na velkej hviezde. Kazdé kolo mdze mat ina
pohybov1 dlohu, napr.:

« skdkanie na jednej nohe,

« chodza bokom ako rie¢ny rak,
» plazenie sa po zemi,

e tanec.

TIP:
Hru mbzeme hrat aj so starsimi s obmenou, ze

po skonceni hudby skupinka méze spoloc¢ne
na velkd hviezdu polozit iba jednu hviezdu.

<
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KOLEDNICKE AKTIVITY 3

Zhrnutie: Nasledne spolocne s detmi vedieme rozhovor
o tom, ako sa im spolupracovalo v time. KaZd4d mald hviez-
dic¢ka, ktoru ste pridali, symbolizuje nadej a svetlo, ktoré
moZeme priniest do Zivota inych I'udi. Podobne ako hviezdy
na nebi, aj my mo6Zeme spolo¢ne Ziarit a prindsSat nadej tam,
kde je tma. Tento rok oslavujeme 30 rokov Dobrej noviny
a vy naSe malé hviezdicky ste stiCastou tejto iZasnej tradi-
cie. Kazdy z vas prindSa nieco vynimoc¢né a spolu dokdZeme
velké veci. V Etiépii a dalSich krajindach, kam naSa pomoc
smeruje, ludia spdjaja svoje sily. Aj vasi rovesnici v Afrike
robia vSetko pre to, aby vytvarali lepSie podmienky pre Zivot
svojich susedov a kamaratov. Kazdy ich maly ¢in nadeje
prispieva k velkému svetlu. Ked spolupracujeme a podporu-
jeme sa navzajom, m6Zeme dosiahnut skutoc¢ne velké veci.
Tak, ako sme dnes vytvorili tito nddhernt hviezdu, m6Zeme
spolu prindsat nddej a svetlo do Zivota ludi okolo nds. Tak,
ako sa hviezdy zlucuju a vytvaraja jasné svetlo, aj my moZe-
me spolocne vytvorit lepsi svet.

) TEMATICKE AKTIVITY

Kooperativna hra: Stavba dediny
- Etiopia po vojne

Ciel: Zivot sa na severe Etidpie v regiéne Tigraj zastavil na
3 roky. Najprv kvoli pandémii koronavirusu, o pol roka neskor
kvoli vojne. Primerie znamenalo opdtovné otvorenie $kolskych
bran v aprili minulého roka. Skoly dnes predstavujti prostredie
pre deti, kde sa m6Zu vdaka podpore ucitelov a odbornikov po-
stupne vysporiadat s preZitymi ttrapami. TieZ sa ucia odpustit
a znova sa zaclenit do Skolského kolektivu. Cielom aktivity je
povzbudit deti k spoluprdci a vzajomnej podpore pri budovani
komunity.

Vek: 8 — 12 rokov

Pomocky: stavebny materidl (lego, stavebné kocky, karténové
Skatule, lepiaca paska), obrazky alebo modely dediny (inSpird-
cie na stavbu), flipchart alebo velky papier, fixky alebo pastelky,
karti¢ky s tilohami a rolami.

Priebeh: Vysvetlime detom tému hry, spolo¢ne budeme ob-
novovat dedinu po vojne, preto je doblezité spolupracovat.
Zdoraznime, Ze v tejto hre nie sa vitazi ani porazeni, vSetci
spolupracuji na dosiahnuti spolo¢ného ciela. Rozdelime deti
do mensich skupin (3 - 5 deti v kazdej skupine). Kazd4 skupina
bude stavat jednu cast dediny (napr. $kola, nemocnica, domy,
trhovisko). Kazd4 skupina dostane instrukcie s tlohami. Ulohy
mozu zahffiat napr.:

« Navrhnut a postavit budovu (8kola, nemocnica, domy, trho-
visko a i.) z dostupného materidlu.

« Vyrobit zakladnu infrastruktaru (cesty, Zeleznicu, studne,
zahrady).

« Pripravit a predstavit pribeh o tom, ako konkrétna budova
pomoOZze obyvatelom dediny.

Ndsledne skupiny spolupracuji na stavbe jednotlivych casti
dediny. Kazd4 skupina sa snaZi splnit svoje tlohy a zaroveii spo-

lupracovat s ostatnymi skupinami, aby dedina fungovala ako
celok. Po dokonceni stavby kazda skupina predstavi svoju cast
dediny a vysvetli, ako to, ¢o postavili, pomdZe vSetkym obyvate-
lom dediny. Skupiny predstavia svoje pribehy a mézu diskuto-
vat o vyzvach a rieSeniach, ktoré nasli pocas stavby. Na zaver sa
vSetky deti zhromaZdia okolo vytvorenej dediny. Diskutujeme
o tom, ¢o sme sa naucili o spoluprdci a ako vieme aplikovat to,
¢o sme sa naudili, vo svojom kaZdodennom Zivote.

Otazky na diskusiu:

o Ako ste sa citili pri spoluprdci s ostatnymi?

« Co bolo najtazsie a ¢o najlahsie pri splneni tiloh?

eV om moZete spolupracovat a vzdjomne sa podporovat vo
svojom kaZdodennom Zivote?

€ DISKUSNE AKTIVITY
Rolova hra: Nadej na prijatie

Ciel: Deti v Chisare (¢itaj Cisare) sa mozu citit neprijaté, lebo st
nepocujtce. Vdaka tejto aktivite sa pokdsime vZit do situacii, ked
sa niekto moZe citit neprijaty. TaktieZ chceme pochopit vyznam
dobleZitosti prijatia a empatie medzi ludmi, rozvijat schopnost
vidiet situdcie z perspektivy inych.

Vek: 8 — 12 rokov

Pomocky: scendre pre jednotlivé skupiny (priloha 6), kostymy
alebo rekvizity na oznacenie postav (volitelné).

Priebeh: Na zaciatku aktivity detom vysvetlime tému hry
— prijatie a schopnost vcitit sa do druhého, do jeho situdcie, do
toho, ¢o preZiva medzi ostatnymi ludmi. Nasledne rozdelime
deti do malych skupin (4 deti v kaZdej skupine). Kazda skupina
dostane jeden zo scendrov, ktory obsahuje rdzne situdcie so
susedmi alebo spoluZiakmi. Skupiny si pripravia a nacvicia
svoje scénky. Kazdd skupina potom predvedie svoju scénku
pred ostatnymi. Po kaZdej scénke vedieme diskusiu s detmi.
Tieto scendre pomdzu detom lepSie pochopit rézne situdcie,
ked hovorime o potrebe prijatia. Po kaZdej scénke moZeme
viest diskusiu, aby deti hlbSie premyslali o vyznamoch a dé-
sledkoch svojich ¢inov.

Scenar 1: Novy sused

Postavy: laskava suseda Marta, ochotny sused Jan, nedovercivy
sused Peter, novy sused Pavol.

Situacia: Marta a Jan st susedia, ktori Ziji na pokojnej ulici. Jed-
ného dila sa do domu vedla nich pristahuje nova rodina. Marta
ihned navstivi novych susedov s dar¢ekom a privita ich v sused-
stve. Jan sa pondkne pomoct s prendsanim nabytku. Naopak,
Peter je podozrievavy a nechce s novymi susedmi komunikovat.
Obdva sa, Ze prinesu problémy.

Otazky na diskusiu:

« Ako sa novi susedia citili, ked ich Marta a Jan privitali?

o Ako by mohol Peter zmenit svoj postoj?

o Ako sa deti citia, ked prichdadzaji do nového prostredia?
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Scenar 2: Problém v Skole

Postavy: starostlivd mama Zuzana, ochotny ucitel Andrej, novy
spoluZiak Samo, spoluZiak Karol.

Situacia: V triede sa novy Ziak Samo citi osamelo, pretoZe
nastuapil aZ v 2. polroku a nikoho v Skole nepoznd. Zuzana, Sa-
mova mama, ho podporuje a povzbudzuje, aby sa viac snazil
skamaratit so spoluziakmi. Andrej, ucitel, sa snazi zaclenit Sama
do triednych aktivit. Na druhej strane, spoluZiak Karol si z neho
robi srandu, odmieta ho prijat do spolo¢nych hier a neustdle ho
odstrkuje.

Otazky na diskusiu:

« Ako sa citil Samo v tejto situdcii?

« Co mo6ze urobit ucitel Andrej, aby pomohol Samovi citit sa
viac prijaty?

« Ako by mohol Karol zmenit svoj pristup?

« Co by ste poradili Samovi? Co ma v tejto situdcii robit?

Scenar 3: Zahradna oslava

Postavy: veseld suseda Anna, vtipny automechanik Michal
a jeho 8-ro¢ny syn Dominik, nepriatelsky predava¢ Tomas.

Situacia: Anna organizuje zdhradnu oslavu a pozve vSetkych
susedov, aby sa lepSie spoznali a zbliZili. Michal prinesie kola-
Ce, pomaha s pripravami a jeho syn Dominik sa velmi tesi, Ze
spoznad novych kamardtov. Tomds, miestny predavac, nechce
prist na oslavu. Nem4 rad vel'ké oslavy a radSej by si v tichu na
lezadle ¢ital knihu.

Otazky na diskusiu:

« Ako sa citia susedia, ked Tomas odmieta prijat pozvanie na
oslavu?

« Ako sa citi Tomds, ktorého pozyvaji na oslavu, no on by svoj
volny C¢as rad preZil osamote?

+ Co by ste poradili Anne a Michalovi v takejto situdcii?

Scenar 4: Pomoc v nudzi

Postavy: mild suseda Eva, neStastny sused Kamil, ktorému
burka poskodila dom, ndipomocny kuchar Jano, zaneprazdneny
sused Viktor.

Situacia: Eva si vS§imne, Ze sused Kamil m4 problém s opravou
strechy svojho domu po burke. Sdm na to nestaci, potrebuje
eSte dvoch silnych chlapov. Pontikne mu pomoc a zavold svoj-
ho priatela Jana, ktory je kuchdrom v Skolskej jedalni, a tak ma
poobedia vZdy volné. Viktor, dal$i sused, je zaneprazdneny
a odmieta pomoct, pretoZe si mysli, Ze aj on sdm md doma vela
prace a uZ teraz nestiha.

Otazky na diskusiu:

« Ako sa citil sused Kamil, ked mu Eva a Jano ponukli pomoc-
nu ruku?

« Co méze urobit Viktor, aby prejavil viac podpory?

« Ako by mohol Jano prehovorit svojho suseda Viktora?

« Stretli ste sa vo vaSom okoli s ludmi, ktorym sa nieco stalo
a boli odkdzani na pomoc druhych? Ako ste sa vtedy zacho-
vali vy alebo vasi rodicia ¢i pribuzni?

€ KOLEDNICKE AKTIVITY

€ DISKUSNA HRA: PRIBEHY NADEJE

Ciel*: Nddej je nieCo, o m6Zeme vSetci prindsat do Zivota inych
ludi svojimi ¢inmi a slovami. Spolu méZeme prindsat nadej cez
Dobrti novinu. Cielom je povzbudit deti, aby premyslali o nadeji
a jej vyzname v suvislosti s Dobrou novinou a Vianocami.

Vek: 8 — 12 rokov

Pomocky: maskot nadeje — plySovy medvedik, papierové listoc-
ky, perd alebo ceruzky.

Priebeh: Detom predstavime ,maskota nddeje” — plySového
medvedika alebo babku, ktory ndm pomoZe hovorit o nadeji.
Nddej je ako svetlo, ktoré nam pomaha citit sa lepSie aj v taZkych
¢asoch. Dnes budeme hovorit o nddeji spojenej s Dobrou novi-
nou pocas obdobia Vianoc. S detmi si posaddme do kruhu a za-
¢neme tym, Ze plySovy medvedik nevie, o je nadej. Postupne
bude kolovat a kaZzdy z nds sa mu pokisi vysvetlit, ¢o je pre neho
nadej, aby to plySovy medvedik pochopil. Detom porozpravame
kratky pribeh o dietati v Afrike, ktorému sme pomohli vdaka
Dobrej novine, ako mu to prinieslo radost a nadej do Zivota.
Ndsledne moZeme s detmi diskutovat o nadeji.

TIP:
Ak sa diskusia rozbieha pomalsie, rozprava
ten, kto ma v ruke plysového medvedika.

Pribeh Ester si moZete precitat v prilohe 1 alebo pustit detom
animovany film, ktory ndjdete na strane 2. Ak by ste chceli
rozsirit tdito aktivitu, moZete pouZit aj pribehy ostatnych deti
z projektov a vymysliet k nim podobné otazky.

Otazky do diskusie pre mladsSie deti:

« Co savam pacilo na pribehu o Ester?

« Ako sa citila Ester predtym a potom, ako zacala chodit do
Skoly? Myslite, Ze sa nie¢o zmenilo?

« Co pomohlo Ester verit, Ze bude $tastna, aj ked to bolo tazké?

« Co vam pomaha verit, Ze zvladnete aj naro¢né veci, ktoré sa
stanu?

« Pozndte nejaku rozpravku alebo pribeh, kde hrdina nikdy
neprestal verit?

« Co by ste povedali kamaratovi, ktory je smutny a prestal
verit, Ze sa nieco zlepsi?

« Ako mo6Zeme priniest nddej inym Iudom cez Dobrt novinu?

Otazky do diskusie pre starsie deti:

« Co by ste povedali Ester, aby ste ju povzbudili?

« Ako moZe Skola pre nepocujuce deti, ktort otvorili sestry
frantiSkdnky, davat detom nddej?

« Co si myslite, je délezité snivat o budiicnosti?

« Myslite, Ze nddej moZe prist aj v taZzkych ¢asoch?

« Preco je dblezité mat nadej, aj ked sa zd4, Ze veci su tazké?

« Ako mdZeme pozitivne ovplyvnit Zivoty Iudi okolo nds (napr.
cez Dobrt novinu)?

« Spomenie$ si na udalost ¢i situdciu, ked ti nddej pomohla
prekonat tazkosti?
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KOLEDNICKE AKTIVITY 3

o TVORIVE AKTIVITY

€ SATY ROBIA CLOVEKA

Ako by ste asi vyzerali v tradi¢nych etiépskych Satdch? Vyrobte
si na stretku zdbavnu hru, kde si méZete vyskasat, aké typy ode-
vov nosia deti v Etidpii, Keni, Ugande, JuZznom Suddne, ale aj na
Slovensku. Je délezité uvedomit si, Ze tak ako ani my na Sloven-
sku nechodime kazdy den v kroji, ani ludia v africkych krajinach
sa denne neobliekaju podla svojich tradicii. SG kmene alebo
oblasti, v ktorych sa ludia obliekaju tradi¢nejSie, ale rovnako
stretnete Kenlana ¢i Etidp¢ana v Sportovom tricku a teniskach.

Pomocky: 2 ks papierovych pohdrov (idedlne bielych), noZnice,
lepidlo, 5 postav (pozri prilohu 8), fotky hlav deti zo stretka (vo
velkosti prilohy), fixky alebo farbicky.

Postup: Postavicky z prilohy si nakopirujte podla poctu deti
na stretku. Kazdé dieta dostane 5 postaviciek reprezentujtcich
jednotlivé krajiny. Mo6Zete si ich vyfarbit. Postavicky si deti vy-
strihnt a odstrihnd im hlavy podla naznacenej Ciary. Jednotlivé
oblecenia nalepime dookola jedného z pohdrov. Na miesta, kde
maja byt hlavy, vystrihnite v pohdri okienka. Lepte a strihajte
rovno, vSetky oblecenia a aj okienka musia byt v rovnakej vyske.
Na druhy zatial prdzdny pohar si nalepime odstrihnuté hlavy.
Dbajte na to, aby boli v rovnakej vySke ako okienka na prvom
pohdri. Ako jednu z hldv mbZete pouzit aj vlastné fotky, ak ste si
ich dopredu pripravili. Nasledne pohdrik s hlavami vsunieme do
poharika s obleCenim. Postupnym otdcanim jedného z nich sa
budu oblecenia pri postavickdch striedat. Takto si aj taky Jozko
¢i Anicka mo6Zu vyskisat odevy kamardtov z krajin vychodnej
Afriky. Ak sa vdm oblecenie zunuje, moZete si s detmi pokojne
navrhnut vlastné modely a doplnit si ich na pohdre.

y

€ NECH HVIEZDA ZAZIARI

Pestré dekoracie z drobnych kordlikov moéZete vidiet naprie¢
celou Afrikou. MbZete vidiet bohaté Celenky Masajov alebo
ndhrdelniky Samburov, v JuZnom Sudane dokonca aj celotelo-
vé korzety. Vedeli ste, Ze farby kordlikov majua aj svoj vyznam?
Cervena farba je symbolom sily, odvahy a jednoty, modra sym-
bolizuje energiu, oblohu, zelend je farbou krajiny a polnohos-
podarskej prosperity, produkcie, oranZova je farbou priatelstva,
vrucnosti a Stedrosti, ZItd zase prind8a slnko, rast a plodnost.
Biela je farbou Cistoty a zdravia, ale ani ¢ierna neznamena nic
zlé, znadi jednotu a harmoéniu. Zaujimavy je aj fakt, Ze jednym
z najviacsich vyrobcov drobnych kordlikov je Ceska republika,
je tak dost mozné, Ze pestré naramky z tradi¢ného kenského
»2Masaai marketu” zacali svoju cestu u naSich susedov. Vyrobte
si hviezdy, ktorymi mdzZete ozvlastnit svoje kolednicke kostymy
alebo ich vyuZit ako dekordciu.

Pomocky: drot, klieSte, pestré koralky, klieSte na tvarovanie dro-
tu, farebné stuzky, noZnice.

Postup: Pomocou KklieSti vytvarujte z drotu hviezdu. Zvolte
dostato¢ne tenky dr6t, aby sa naii dali navliect koralky. Na cely
hviezdovy drdot navlecte kordlky podla vlastnej farebnej prefe-
rencie, ¢i jednofarebné alebo pestré, je len na vas. Konce upravte
pomocou klieSti tak, aby vam sa vam kordlky nevyvliekali. Na
jeden cip hviezdy moZete navliect niekolko pestrych stuziek
a vytvorit tak chvost kométy. Ndsledne si hviezdicky moZete za-
vesit niekam do priestoru alebo ich vyuZit ako broSne na svoje
kolednicke oblecenie.
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€ KOLEDNICKE AKTIVITY

chceli dezert farebny, v tomto momente moZete pridat po-
travindrske farbivo.

5. Hmotu roztiahnite do pripraveného plechu a nechajte stuhniit
v chladnicke. Potom staci kashatu nakrdjat a podelit sa o fiu.

& OSLAVUJTE SPOLU
S NAVSTIVENYMI RODINAMI

Dobrd novina oslavuje 30 rokov a to si zasliZi oslavu. Potesit
sa z tohto krasneho jubilea mézete aj s rodinami, ktoré pocas
koledovania navstivite. Pripravte pre nich chutnd sladkost, zdroj: bit ly/kashata
ugandsku kashatu (¢itaj kasatu).

Na pripravu budete potrebovat: 6:5 PARTY TIPY NA OSLAVU 30 ROKOV
2 §alky strthaného kokosu DOBREJ NOVINY

15 §alky mlieka
2 8alky cukru Hviezdna girlanda
15 §alky vody

V5 lyZicky mletej Skorice (modZete pouZit aj iné korenie, napr.
kardamém)

1 lyZi¢ku vanilky (moZete pouZit aj pastu, extrakt alebo nahradit
¢ast cukru vanilkovym cukrom)

Stipku soli

maslo na vymastenie plechu

men$i plech (priblizne 20 x 20 cm)

Postup:

1. Plech si vymastite maslom.

2. V miske zmieSajte kokos a mlieko, nechajte mlieko vsiaknut
do kokosu.

3. V hrnci zmieSajte vodu a cukor a za stileho mieSania zo-
hrievajte, kym sa cukor nerozpusti. Varte, aZ kym nevznikne
sirupovitd hmota.

4. Do sirupu pridajte kokosovd zmes, Skoricu a sol. VSetko
dobre premie3ajte. Pokracujte vo vareni a mieSani, kym sa
zmes nezacne od hrnca odlepovat (priblizne 8 - 10 min.).
Varte na miernom aZ slabom ohni, aby vdm kokos neza¢al Ak chystdte oslavu, moZete si skraslit priestor girlandou, ktora
hnednut. Ku koncu vmie$ajte vanilkovy extrakt. Ak by ste  svojim tvarom pripomina viano¢nu ruZu, ale aj dobronovinovi
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KOLEDNICKE AKTIVITY 3

hviezdu. Zvlddnete si ju vyrobit aj s detmi na stretku, postup je
velmi jednoduchy.

Pomocky: farebné papiere, noZnice, spinkovac, dierkovac, Snur-
ka na zavesenie.

Origami svetielka

Ni¢ nedoda vaSej party vacsi Smrnc ako svetelné retaze. Oby-
Cajné svetielka si moZete jednoducho ozvlastnit a poskladat si
na ne origami lampidniky, ktoré im dodaju tiplne novy rozmer.
Lampioéniky v tvare kocky budeme skladat z papierov v tvare
Stvorcov. Tieto si mdZete nastrihat z farebného papiera alebo

si na bielom papieri vykizlit vlastné ornamenty. MéZu to byt
kolednicke motivy, ludové prvky z vasho regiénu alebo africké
vzory, aké sme zvolili aj my v ukazke. Nechajte sa inSpirovat
a vyskladajte si unikatne svetielka.

Pomocky: papier, pripadne farbi¢ky, noZnice a svetielka.

Tipy na kolednicke oblecenie a dopinky

30 rokov, to si uz zasldZi aj vynovit Satnik! Vytvorte si batikova-
né plaste pre kralov. Posta¢i vam biela latka, pokojne aj starsia
plachta. MéZete siahnut po dostupnych farbdch na textil alebo
vyuzit prirodné metédy. Co z kuchyne moéZete pouZit? Hoci
zimné obdobie ndm uberd na moZnostiach, predsa len viete
zaujimavé odtiene odfarbit aj z dostupnych surovin. Na ziska-
nie Zltych odtiefiov vam skvele posliZi kurkuma, viac do hneda
vam zafunguja cibulové Supky. Ak by ste chceli odtiel jemnej
ruzovej, mozete si pomdct kostkou a Supkami z avokada. Pre
sytejsi Cerveny odtiet mozete vyuZit cviklu alebo suSené kvety
ibisteka. Ak siahnete po Cervenej kapuste, podari sa vam ziskat
odtiene fialovej a po pridani s6dy bikarbény dosiahnete modrt
farbu. Farby nebudti také syte ako pri umelych farbdch, ale tovam
dava vacsi priestor na dozdobenie. MoZete si plaSte ozvlastnit
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priSitymi kordlikmi, vy$it na ne hviezdu Dobrej noviny alebo
obycajnou ¢iernou fixkou na textil doplnit africké ornamenty.
InSpirdcie ndjdete v prilohe 8.

Hudobné nastroje

V africkych kultirach sa mnoZstvo ndstrojov vyraba z prirod-
nych surovin, mnohé z nich napriklad z kalabashovej tekvice,
ktord zdrevnatie. TG sice na slovenskd nemame, ale hrkalky si
mozZete vyrobit z orechovych Skrupin, stac¢i vac¢Sie mnoZstvo
Skrupin previtat a navliect do nich $nirku. Nasledne vsetky
$nurky zviaZte dokopy. Na konci mézete vytvorit slucku, aby sa
vam ndstroj lepSie drzal.

Z orechov si mozete vyrobit aj malé perkusie — kastanety, ktoré
sa pouzivaju najmd v Spanielskej kultdre. Na vyrobu jedného
takéhoto ndstroja vam postaci pasik karténu dlhy pribliZne
18 cm, 2 polovice Skrupin, lepidlo a farby. Jednu stranu karténu
si mozete pomalovat pestrymi vzormi. Kartén zloZzime na polo-
vicu nepomalovanou stranou dovnttra. Oba konce zastrihneme
do oblikov. Na kazdy z koncov vnutornej strany nalepime jed-
nu Skrupinu. Ndstroj drZime v dlani medzi palcom a ostatnymi
prstami. Klepanim orieSkov o seba vznika zaujimavy zvuk.

€) KOLEDNICKE AKTIVITY

zdroj: pinterest
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KOLEDOVANIE €3

& KOLEDNICKE PROGRAMY

PrindSame vam dva kolednicke programy. Kolednicky program
z Vistiového je kratsi a bol pouZity pri koledovani u prezidentky.
Druhy kolednicky program je trosku dlhsi a kolednici z Velkého
Bielu nim potesili pApeZského nuncia. Dalie kolednicke progra-
my ndjdete na naSom webe v casti Koledovanie — Metodika
a inSpiracie.

Nezabudnite si pripravit pekné kostymy, ¢i uz si vyrobite plast
podla ndvodu na strane 16, alebo si vyrobite hviezdicku na celo
(metodické materidly z 29. ro¢nika). Koledovanie v kostymoch
md velké ¢aro a ludia si vas vS§imnu uz na dialku :). TaktieZ si
moZete vyrobit hudobné ndstroje. Postup najdete na strane 17.

KOLEDNICKY PROGRAM Z FARNOSTI
VISNOVE
PODME BRATIA DO BETLEMA

Prindsame do domu dobrti novinu,
ze sa Kristus narodil, vravime kazdému.
Narodil sa v mastalke v meste Betleheme.

Pieseri:

:g @(“%F ﬁeﬂ

KOLEDNICKY PROGRAM Z VELKEHO BIELU

Vsetci: Ci ndam dovolite va§ dom navétivit a DOBRU NOVINU
vam ohlasit?

Pieseri: PASLI PASTIERI STATOK NA PRIELOHU

Zdaleka i zblizka kolednici (bielski)
poculi sme vo svdtej noci hlas nebesky.
Po starocia tu Zijuci ¢i novi v tomto kraji,
pocuvajte vSetci, aké skutky sa dnes stali.

Novinu radostnt oznadmim vam,

Ze sa ndm narodil dnes Kristus Pan.
To dieta krasne, nad slnko jasné,
anjeli spievajy, sldvu mu vzdavaju.
Pri Betleheme.

Hojné poZehnanie vdm nesieme,
Stastia a zdravia vinSujeme.
Zdaleka ideme, novinu nesieme, vam povieme.

Pieseri: VINSUJEME VAM, MY VINSUJEME

Na nebicku hviezdy svietia,
v jasliach leZi BoZie dieta.
Nech vas jeho laska hreje,

Zavinuty v plienockdch na slame si drieme.

Nebeski anjeli spievaja Gloria, raduje sa Jozef i matka Mdria.
JeziSko malicky, krdsny ako kvet dviha mald racku, poZehndva
svet.

Vela lasky si doprajte a spolu s nami spievajte,

nech vas vSetkych Zehna Boh a zasle Stastny novy rok.

Pieseri: STASTIE, ZDRAVIE, POKOJ SVATY

CoZe vdm mam zavinovat v tejto svitej chvili,
kedJeZiSko dolu z neba k ndm sa na zem schylil.
Nech vdm On len zdravie dava, spokojnost a silu.
V laske, radosti a Stasti Zite kazdu chvilu.

Vin$ujem vam novy rok, aby ste mali tastny krok.
Doma lasku, svornost a vSetkého hojnost.

A tak teraz sa odberame, JeziSka vam nechavame.
Nech vds v srdci stdle hreje, Ziari i v tmdach bez nddeje.

Pieseri: DOBRE SA TU MAVAJTE

Ziari i v tmach beznddeje.
Do srdiec¢ok nech vam vlozi
radost, Stastie, pokoj BoZi.

Nebeské Jezuliatko zdvihni svoje racky
a poZehnaj cely svet,

bo bez Tvojho poZehnania

Stastia, mieru niet.

Pieseri: JEZISKO MALICKY, COZE TI DAM

Chceme si tieZ spomentit na tych vzdialenych a blizkych,
¢o o kasok chleba prosia,

aby cez vas pribliZili sa k nim nebesia.

Za vas dar nech vas Boh poZehnd a odmen,

dakujeme za biednych v Ugande a Keni.

Dakujeme za tie dary,

Co ste nam v Stedrosti dali.
A teraz sa odberame,
JeziSka vam nechavame.

V srdci si ho opatrujte

a inych Nim obdarujte.

qf
N\

Pieseit: DO HORY, DO LESA, VALASI

VSetci: Aké krasne je ohlasovat radostnu zvest.
Lebo chlapcek sa ndm narodil, dany ndm je syn (Iz 9,5).
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© KOLEDY

Pri prileZitosti 30. ro¢nika Dobrej noviny vam
prinasame NOVU ORIGINALNU KOLEDU z na-
Sej dielne. Okrem n6t vam prindSame aj nahrav-
ku, aby ste sa ju lahko nauili. Ak by ste chceli

€y KOLEDOVANIE

troSku vynovit a osvieZit vas repertodr, nevahajte
a zaspievajte pri koledovani tohtoro¢nti novinku!
(& Kompletné texty aj noty si mdZete stiahnut na
dobranovina.sk v ¢asti Metodika a inSpiracie.

€9 S DOBROU NOVINOU DNES PRICHADZAME K VAM

S dobrou novinou dnes prichadzame k vam.
Zvestujeme prichod Lasky vecnej k nam.
Znova pre nas vysla hviezda nadeje,

nech radostna piesen u vas zazneje.

Anjeli ndm zvestuju prichod nasho Krala,
Pastieri sa raduju, tieZ ho vSetci chvalia.
Ndhlime sa k jaslickam v meste Betleheme.
Mame nadej na spasu, za nu dakujeme.

Podte s nami do rodin ohlasovat Pana,

v kaZdom kiite sveta dnes Ziari jeho slava.
Na nebi je Ziariva hviezda, ktora vold
troch mudrcov k sebe, aby videli Boha.

Podelme sa o dary, nech Sirime radost.
ludom, ¢o potrebuji od nas vSetkych pomoc.
Do Juzného Suddnu, Ugandy ¢i Kene,

nech aj my im koledou nadej prinesieme.

AUTOR (TEXT, MELODIA):
JANKA DEBNAROVA

R.: S dob-rouno-vi-nou dnes

pri-chi-dza-mek vim.  Zves-tu-je-mepri-chod  Lis-ky veé-nejk nim.

HUDOBNE SPRACOVANIE:
MATEJ KRALIK

ZENSKE VOKALY :
VERONIKA SUKENTKOVA,

JANKA DEBNAROVA,

EMILIA STOJKOVA,

" D Hmi

1. An-je - li ndmzves-tu-ji

G A D Hmi G A

pri<chod nids-ho Kri - la, Pas-tie-ri sa ra~du-ji,  tieZ hoviet-cichvi - lia.

Zno-va prenasvys - la hviez-da ni-de-je, nechra-dost-ni pie - sei u visza-zne-je. p § .
NATALIA STOJKOVA,
y D Hmi G A D Hrmi G A LUCIA KAJANKOVA
h L 1 1 1 1 ﬁ 1 1 I 1 1 ! It ]I I I 1 1 ﬁ I I} 1 1 1 1 1I i ! MUZSI(E \/OI(ALY:
TR E g Sy T e we g Teeee g e, 1 MATEJ KRALIK

PERKUSIE, GITARA, ROLNICKY:
A JURAJ MIHALDA

HUSLE:

Na-hli-me sak jas-lic-kdm

v mes-te Betlehe-me.  Méd-me nd-dejnaspi-su,  zanuda-ku-je - me.

LUCIA KAJANKOVA

KI,AVI'R, FLAUTA:

&> VINSUJEME VAM, MY VINSUJEME

VinSujeme vam, my
vinSujeme, vinSujeme.

Stastie, zdravie, hojnost vam
prajeme, vam prajeme.

/:Aby ste sa tesili, v pokoji
milovali, krdsne dietky
vychovali,:/

/majprv jedno, potom druhé,
potom tretie, moZno Stvrté

aZ nas bude vsetkych dost.;/

JANKA DEBNAROVA

BASOVA GITARA:
RADOSLAV BARIAK

J=100 ¢ G
1 A 1 1 — | E— | I 1
N e e s s s e s } = z
) i 3 J' IJ s = P — " s [ —1 = 1
My vin - fu - je - me vim, my  vin-fu - je - me, vin-3u - je - me.
C G
D T t [ p— — n | ]
o  — — —— ;i 1 — ] 1 - = ]
I I & - - & = [ J & I - [ J & 1 I 1
v o o * - v g -
Zdra-vie, ¥as - tie, po - koj wvim pra - je - me, vim pra - je - me.
C G7 C G7 C Dmi G7 C
/T - T —_ . T T — T il |
| B 1 1 1 — | I 1 1 1 1 1 | E— I 1 1 1 1 1 1! I 1 - 0o |
OF | e, T e [ e s e g T A
[ - T TTe ¥ s &7 T T =
A-by ste sa te-3i-li, wvpo-ko-ji mi-lo-va-li, krds-ne diet-ky vy-cho-va - i
Naj-prv jed-no, po-tom dru-hé, po-tom tre-tie, moZ-no Stvr-1é, a7 vis bu-de viet-kych dost.

TEXT POUZITY SO SUHLASOM ZBORU RADOST ZO SENCA.

LUDOVU KOLEDU NAHRAL ZBOR RADOST, SENEC (VIANOCE S RADOSTOU III, 2016)"

UPRAVA NOT: MAREK PALKA
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Podelte sa s nami tvorivou formou o vase najkrajsie zazitky z koledovania z tohto roku alebo aj z minulych ro¢nikowv.

Ceny v kategorii Ceny v kategorii Ceny v kategorii
Kresba/malba: Pisany pribeh: Video:
1. Kreativna sada na kreslenie 1. Kniha 1. Bezdrotové slichadla
2. Predplatné Rebrika 2. Vecné ceny z Dobrej noviny 2. Predplatné LUSKu a drobnosti
3. Africky bali¢ek a eRka z Dobrej noviny a eRka

3. Africky bali¢ek 3. Africky balicek

Svoje stitazné prispevky nam poslite do 15. janudra 2025 na dn@erko.sk alebo postou na eRko — HKSD, Mileti¢ova 7, 821 08 Bratislava.

Nakresli alebo namaluj Napi$ ndm pribeh alebo Vo videu moéze$ tvoj zaZitok
technikou podla tvojho vyberu basnicku o tvojom najkrajSom prerozpravat, zahrat alebo
vo formdte minimalne A4 tvoj zazitku z koledovania. Rozsah inym sp6sobom zndzornit.
najkrajsi zazitok z koledovania na pribeh je minimalne 200 sloy, Trvanie videa minimalne
a z druhej strany ho popi$ asporn na basen aspon 16 versov. 1 mindtu a maximdlne 3 minuty.
piatimi vetami. Nezabudni uviest Nezabudni uviest svoje meno, Nezabudni uviest svoje meno,
svoje meno, vek a adresu. vek a adresu. vek a adresu.

Zapojenim sa do sutaze ndm ddvate suhlas, Ze vase sutazné prispevky méZu byt pouzité na propagdciu
Dobrej noviny na webe, socialnych sietach a v tlaenych materidloch Dobrej noviny.



Prilohu si moZete prefotit, alebo vystrihnit, ak mate viac Metodickych materidlov. ‘3:3 PR"_OHA 1

: I N
.Adiut Madzok) prijali 5. maja v skorych rannych hodinaicPf!t._i
ediny Ngop. Zacala rodit doma, golo 1; hodinach

oc. Kedze Ajout je dlhodob ﬁeba HIV/ , jej imunitny:

-odol acne oslabeny. Vdaka til ov a porodnej asistentky sa
ava a krdsna dcérka Nyan itaj Njanakim). Spolo¢ne zostali

boli dostatoéne silné a mohli sa vratit domov.

Ajout s malou Nyanakim. Manzel a otec rodiny sa Zivi ako farmdr. Ked bude mat Nyanakim
6 rokov, zaéne pomdhat mame s domdcimi pracami a varenim. MIH, 2024.

» N

¥ 4
s
Nl A

7-roéné dievcéatko Nisha Were (¢itaj NiSa Vere) je
velkou bojovnickou od narodenia. Ma styroch stro-
dencov, dvoch starsich a mladsie dvojicky. Narodila
sa Uplne zdravd. Ked mala tri mesiace, rodicia si
vsimli nezvydajny ndarast obvodu jej hlavi¢ky. Hned
spozorneli a po ndvsteve lekara ich kroky smerovali
do Mbale. V tamojSej nemocnici tim lekarov potvrdil
podozrenie na hydrocefalus. Dria 23. augusta 2017
sa mald Nisha podrobila operdcii, ktord dopadla nad
ocakdvania dobre. Vdaka véasnej diagndze a rychlej
liecbe sa Nisha po operdcii Uplne zotavila a ochore-
nie na nej nezanechalo ziadne trvalé nasledky. Dnes
navstevuje druht triedu na zdkladnej skole a je na
nerozoznanie od inych dety.

.’ "‘v \
! L A\ /r ’
\ f’/‘: W ‘ /

Dobra novina kazdoroéne podpori ndklady na operdciu 45 deti, ktorych rodiny si to nemézu finan¢ne dovolit. Tim socidlnych
pracovnikov pravidelne navstevuje a vzdeldva komunitu. Dostato¢nou osvetou mozno mnohym pripadom predist. CURE, 2024.
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PR"_OHA 2 97 Prilohu si moZete prefotit, alebo vystrihnit, ak mate viac Metodickych materidlov.

V novom animovanom filme vam predstavime
11-ro¢nt Ester Kerubo Mokua z kmena Kisii v Keni.
Ester ma dvoch starsich sdrodencov a uz pri naro-
deni si vSimli zvld$tnost, Ze vObec neplakala. Ester
sa narodila ako nepocujica. Spolu s rodinou ziju
v prenajatom doméeku na okraji mesta Kitale. Ziju
skromnym zivotom, kedze rodicia nevlastnia pédu,
nechdvaju sa najimat na rézne prace v domdcnosti Ci
na poli. Ked mala Ester pat rokov, prijali ju do skoly
pre deti s poruchami sluchu v Chisare. Ma krasne
modré odi, ¢o je v tychto kondindch velkou raritou.
Neustdle sa usmieva a velmi rada chodi do skoly.
Aktudine navétevuje 5. roénik zdkladnej $koly. Ziaci
sa tu m6zu zapojit do réznych mimoskolskych ak-
tivit. V ramci talentovej sttaze sa Ester predviedla
ako modelka. Je prirodzene odvazna, hrdd a neboji
sa vystupovat pred publikom.

B
B
1]
CH

LY
Jaagna
LT

Ester nednavne povzbudzuje aj svojich spoluziakov k tomu, aby predviedli svoje talenty
a Sikovnost. LSOSF, 2024.

11-ro¢nd Eldana Yohannes (Citaj Eldana Johanes) navstevuje 4. roc¢nik. Je velmi nadand, skolu ma
velmi rada. Bavia ju nielen predmety, ale paci sa jej, Ze ucitelia su k nim dobri a ucia ich; ako sa
maju v zivote spravat. Ma dvoch sdrodencov. Pocas vojny mala nddej, Ze ¢oskoro vojna skoncf, ze
Boh ich rodinu ochréni. Eldana je velmi vdacnd za vsetky modlitby zo Slovenska, pocas rozhovoru
nam slibila, ze aj ona sa bude modlit za deti na Slovensku. Eldanin spoluziak Eyoab (¢itaj Ejob) ma
10 rokov. Aj on sa podas vojny ¢asto modlil. Pre Eyoaba je nddej trpezlivé ¢akanie na Boha. Cakanie
na to, ze pride a zachrani nds. A to sa napokon aj stalo. Jeho rodinu ochranil a doc¢kali sa mieru.

eRko sa spolo¢ne s dal$imi organizédciami zapojilo do humanitarnej zbierky Spolu pre Etidpiu v roku 2021. Na tdto aktivitu sme nadviazali iniciativou
Mier pre Tigraj, do ktorej sa zapojilo viac ako tisic deti z celého Slovenska. Eldanu Yohannes a Eyoaba sme stretli v mdji na zdkladnej skole v Adigrate,
kde sme priniesli anjela pokoja. Dobrad novina, 2024.
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PRILOHA 3
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Metodickych materidlov.

Prilohu si mézete prefotit, alebo vystrihnut, ak méte viac
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PRILOHA 4




Prilohu si mézete prefotit, alebo vystrihntt, ak mate viac Metodickych materialov.

§£» PRILOHAS5

[vianoény zvonéek||vianoénd hviezda

| vianoény stroméek [ Jezigko| [anjel|[ snehuliak]| daréek][sénky| [ betlehem

] snehovad vioéka \ ] kométa Hvianoéné ozdoby\ ] sviecka \ ] perm’éek\ ] adventny veniechoInoéné omsa \ ]vianoéné veéera\

[ Tichd noc|[Narodil sa Kristus Pan|[P3sli ovce valasi|| Do hory, do lesa|[ Daj Boh $tastia tejto zemi|[Bivaj, dieta krasne|

>$

’ 0, chyr preblahﬂ ’ Rolnicky, rolniéky‘ ’ Cas radosti, veselosti‘ ’ Na nebi hviezdic¢ka ‘ ’ Podme, bratia, do Betléma‘

] Pastieri, vstévajteHDobré novina - $tastnd hodina\

PRILOHA 6

J

Scendr 1: NOVY SUSED Marta ihned navstivi novych susedov s dar¢ekom a privi-

Postavy: ldskavd suseda Marta, ochotny sused Jdn, ned6-
vercivy sused Peter, novy sused Pavol.
Situdcia: Marta a Jan su susedia, ktori Zijd na pokojnej ulici.

ta ich v susedstve. Jan sa pontkne pomdct s prendsanim
nabytku. Naopak, Peter je podozrievavy a nechce s novymi
susedmi komunikovat. Obdva sa, Ze prinesu problémy.

Jedného dna sa do domu vedla nich pristahuje nova rodina.

Scenar 2: Problém v skole

Postavy: starostlivda mama Zuzana, ochotny ucitel Andrej, novy spoluziak Samo, spoluziak Karol.

Situdcia: V triede sa novy Ziak Samo citi osamelo, pretoze nastipil aZz v 2. polroku a nikoho v Skole nepoznda. Zuzana,
Samova mama, ho podporuje a povzbudzuje, aby sa viac snazil skamaratit so spoluziakmi. Andrej, ulitel, sa snazi zaclenit
Sama do triednych aktivit. Na druhej strane, spoluziak Karol si z neho robi srandu, odmieta ho prijat do spoloénych hier
a neustdle ho odstrkuje.

Scenar 3: Zdhradna oslava

Postavy: veseld suseda Anna, vtipny automechanik Michal a jeho 8-ro¢ny syn Dominik, nepriatelsky predava¢ Tomas.
Situdcia: Anna organizuje zdhradnu oslavu a pozve vSetkych susedov, aby sa lep$ie spoznali a zblizili. Michal prinesie
koldce, pomdha s pripravami a jeho syn Dominik sa velmi tesi, Ze spoznd novych kamardtov. Tomas, miestny predavac,
nechce prist na oslavu. Nema rad velké oslavy a radsej by si v tichu na lezadle ¢ital knihu.

Scendr 4: Pomoc v nudzi

Postavy: mild suseda Eva, nestastny sused Kamil, ktorému burka poskodila dom, ndpomocny kuchdr Jano, zaneprazdneny
sused Viktor.

Situdcia: Eva si véimne, ze sused Kamil md problém s opravou strechy svojho domu po blrke. Sam na to nestadi, potrebuje
este dvoch silnych chlapov. Pontkne mu pomoc a zavola svojho priatela Jana, ktory je kuchdrom v $kolskej jeddlni, a tak ma
poobedia vzdy volné. Viktor, dalsi sused, je zaneprazdneny a odmieta poméct, pretoze si mysli, Ze aj on sém md doma vela
prace a uz teraz nestiha.

N

w

»

o

o

) PRILOHA7

Na kenskom vidieku vas natedené Zeny privitaji hlasnym
spevom, skdkanim, tlieskanim a tancom. Patri sa, aby ste sa
na chvilu pridali aj vy.

Najtypickej$im gestom pri pozdrave je podanie ruky. Nie- 7.
kde sa od vds olakdva, ze poddte ruku vSetkym pritomnym,
niekde je podanie rdk sprevddzané miernym predklonom
a dotykom pravych ramien o seba. Ak ste priatelia a dobre

sa pozndte, popri podani rik akoby naznadite bozk na obe 8. V Etidpii je bezné, Ze priatelia idd po ulici a drzia sa za

lica (dokonca aj u muzov). ruky. Neznamend to, Ze spolu randia. Dokonca sa za ruky
_— — — — — — — = - drzia aj chlapci.

Ukazovat ukazovdkom sa povazuje za neslusné. Ludia sk6r — — — — — — — — — — @ —

ukazuju bradou alebo perami smerom, ktory chcdi naznadit. 9. Ked sa prihovérate vacéséej skupine ludfi, oblibenou frdzou
_— — — — — — — = - na Uvod je toto dvojité zvolanie: vy poviete ,Boh je dobry*

Pondkajte darceky a prijimajte ich pravou rukou alebo obo- - ludia odpovedia ,naveky“. Ndsledne v opa¢nom poradi vy

ma rukami. poviete ,a naveky" - [udia odpovedia ,,Boh je dobry“ (v an-
_—— == = — — — — — — glickom jazyku God is good — all the time, all the time — God

Zeny a deti si klaknu pred hostom na obe kolend a potrast is good).

mu rukou. Viyjadrujd tak vdacénost a Uctu (centrdlna Uganda), — — — @ — — — — — — — —
- - - — — — — — — — 10. Ked nechtiac zakopnete alebo sa zaspinite pri jedle, v Keni

Réatanie na prstoch ruky sa zac¢ina od mali¢ka a pokracduje az
k palcu. Na Slovensku zvykneme zacinat od palca.

aj Ugande na to pritomni hned zareaguju slovami ,prepac".
Sice to nie je ich vina, ale je to mily spbsob, ako prejavit
spolupatri¢nost a ze ich to mrzi.

Suhlas zvyknud Ugandania naznacit vyraznym nadvihnutim
obodia, niekedy byva sprevddzany jemnym pohmkanim.
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viac Metodickych materidlov.

Prilohu si mézete prefotit, alebo vystrihnidt, ak méte
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PRILOHA 8

iy

ETIOPIA JUZNY SUDAN SLOVENSKO

UGANDA

KENA

viny
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ZOZNAM SA

<

o KVIiZ 0 ZVYKOCH A TRADICIACH

Zvyk je Zeleznd koSela. Pred navstevou Kene, Ugandy, Etidpie ¢i
Juzného Suddnu sa zide poznat niekol'ko délezitych veci. Sprav-
na je vzdy len jedna odpoved, vynimkou st otdzky 4 a 11.

1. Podla akého zvierata zvyknii Dinkovia v Juznom Suddne
pomenovat svoje deti? (napr. meno ,Marial” znamend
v preklade “biely s ¢iernymi flakmi”)

a. Pes

b. Krava
c. Sliepka
d. Zebra

2. Jazyk Dinkov je pomerne komplikovany na vijslovnost.
Zaujimavostou je, Ze oproti slovencine v iiom niektoré slovd
nendjdete. Skrdtka ich nepoznajii. Ktoré sii to?

a. Prosim

b. Dakujem

c. Cislonula,0"
d. VSetky tri

3. Idedl krdsnej Zeny sa v africkyjch krajindch znacne Iisi.
Co si myslis, akd Zena je v Juznom Suddne povazZovand
za krdsnu?

Je velmi vysoka.

Ma okolo krku mnoZstvo koralikovych nahrdelnikov.
Ma dlhé rovné vlasy aZ po pds.

DokaZe navarit vynikajtici hovadzi gulas.

AN oo

A

Ktoré tri z uvedenyjch otdzok nesmii chybat pri vitani hosti
na vychode Ugandy?

Ako sa mas?

Ako ide Zivot?

Ako sa maju deti?

Aké zvieratd doma chovate?

AN oo

5. V centrdlnej Ugande si starSich a vdZenyjch hosti radi uctia.
Ktorii z tijchto situdcii by ste mali ocakdvat?
a. MuzZ si pred podanim riik napluje na svoju pravicu.
AZ potom vam ju poda a potrasie.
Zena si klakne pred vami na obe kolena.
c. Ked vstiipite do miestnosti, Zeny a deti si zakryju
vlasy Satkou.
d. Pobozkaja vas na obe lica, avSak nielen dvakrat,
dokonca trikrdt.

6. Festival “aSenda” md v regionoch Amhara a Tigraj v Etiopii
dlhii tradiciu. Zeny a dievéatd sa obliekajii do bielych
bavlneniyjch Siat, su krdsne nalicené a ozdobené Sperkami.
Okolo pdsu majii zavesené zviizky zelenej trdvy. Za spevu
a tanca navstevujii domdcnosti, kde im za odmenu darujit
peniaze, ndpoje alebo iné malé darceky. Tie ndsledne

putujit na dobrocinné uicely. S akym sviitym alebo sviitou
sa tento sviatok spdja?

a0 o

a0 o

a0 o

a0 oo

Jozefina Bakhita
Mikulas

Stefan

Panna Mdria

V Etidpii je celd dedina ako jedna velkd rodina. Spolocne
oslavujii, spolocne smiitia. Chystdte sa na pohreb

k susedom. Akii farbu oblecenia si potrebujete prichystat?
Ciernu

Bielu

Cerventi

Na farbe oblec¢enia vobec nezdleZi, hlavne, Ze pridete.

Kdva sa od nepamditi spdja s Etiopiou. Pri tradicnej kdvovej
ceremonii hostitel'ka ponitka pritomnym Sdlku kdvy v troch
koldch, ktoré sa nazyjvajit Abol, Tona a Baraka. Co je
typickou maskrtou, ktorou si kdvu zajeddte?

Cipsy

Pukance

SusSienky

Horka ¢okolada

V Keni si vS§imnete posunok ¢loveka na ulici:
zdvihnutd pravica, striedavo otvdra a zatvdra
piist. Co znamend takéto gesto?
Maj sa pekne, rdd som ta stretol.
Dakujem ti za pomoc.

Pod sem, prosim.

Dava znamenie okoloidiicemu
taxikarovi, Ze sa chce odviest.

10. Keria zdedila svoje pomenovanie po najvysSom

a0 oo

a0 oo

12.

a0 Do

vrchu krajiny (a druhom najvys$Som celého afrického
kontinentu) — Mt. Kenya. Co toto pomenovanie znamend
v miestnom jazyku?

Vrch, ktory jasne Ziari.

Vrch, na ktorom prebyvajti bohovia.

Zakdazany vrch.

Vrch Ciernej gorily.

. V ktoryjch dvoch krajindch vijchodnej Afriky sa jazdi po

pravej strane (tak ako u nds)?
Kena

Uganda

Etiépia

JuZny Sudan

Uhddpnite vijznam svahilského prislovia ,haraka raka
haina baraka".

Ked sa pavucdie siete spoja, zamotaju aj leva.

Opica kradne preto, lebo neorie.

Ked ides cez pust, nehddaj sa s tavou.

Undahlend praca neprindsa poZehnanie.

Viac zabavnych a zaujimavych kvizov z Kene, Ugandy a Juzného Sudanu najdete na webe dobranovina.sk
v sekcii Koledovanie / Metodika a inSpiracie.
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POD KOLEDOVAT
S DOBROU NOVINOU
AJTY

Ze nevies ako na to?
Je to tak jednoduché! Staci na to
tychto 12 praktickych krokov:

1.

Prihlas online/offline svoju farnost/
filidlku s podpisom knaza.

Objednaj si vSetky potrebné
materialy.

Prid na Den Dobrej noviny
vo svojej diecéze.

Zorganizuj pre deti kolednicke
stretka nielen o africkych
projektoch.

Nacvi€ s detmi koledy a vinSe.

Zober kolednikov na svati omsu
s biskupom.

Vyves plagat a odprezentuj
Dobrt novinu vo farnosti.

Koleduj s Dobrou novinou od
domu k domu alebo na svitej
omSi (24. decembra - 6. januara).
Nezabudni nechat v kazdej
rodine dobronovinovy letak

a Dobré noviny.

Podakuj sa vo farnosti v oznamoch
a otoc plagat, na ktory zapiSes vasu
vykoledovanu sumu.

Posli zapisnicu a vyzbierana
sumu do 5 dni od koledovania.

Priprav aj pokolednicke stretko
a rozdaj kolednikom darceky.

Modli sa za koledovanie Dobrej
noviny a nasich partnerov vo
vychodnej Afrike.

DEN DOBREJ NOVINY
VO FARNOSTI
Oslavte 30 rokov
koledovania vo vasej
farnosti!

Tipy a ndpady ndjdete v tychto metodickych materidloch
v Casti Tvorivé aktivity aj na webe DN v ¢asti Koledovanie
— Metodika a in$pirdcie. Deti Dobrej noviny moZete uskutoc-
nit bud pred koledovanim ako pozvanku pre celi farnost do
zapojenia sa, alebo po koledovani ako podakovanie a spojit
ho s pokolednickym stretkom.

TIPY NA DEN DOBREJ NOVINY VO FARNOSTI:

prezentacia o Dobrej novine a podporenych projektoch

kviz

premietanie dokumentarneho filmu

svedectvo kolednika, alebo osoby, ktora zakladala
koledovanie vo farnosti

dakovna svata omsa alebo modlitba

tvorivé dielne z metodickych materidlov

naucit sa africkd pesnicku, zahrat si hry

africké obcerstvenie (matoke, mandazi, chapati alebo
bananovy kola¢, recepty su v metodickych materidloch
20. ro¢nika na webe v archive)

kensky Caj (Cierny Caj pripraveny na kensky styl, staci
sypany Cierny caj, varit v pomere 1:1 voda a mlieko
a pridat veeela cukru)

Viac informacii na Dni Dobrej noviny v diecézach, v Informacnikoch, dobronovinovych
socialnych sietach alebo na www.dobranovina.sk.



